COPAS ESTATALES INDE NL 2026
ANEXO TECNICO

1. Categorias y Ramas:

Las categorias convocadas para este evento son las siguientes:

Categoria 2015-2016
Femenil y Varonil

Categoria 2013-2014

2. Sede/ fecha de competencia y junta previa.

Se llevara a cabo en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento Estatal “CARE Nifos
Héroes” los dias 24 de octubre (triatldon y Para-Triatlén) y 25 de octubre (Acuatlén, Para-
Acuatlén y Duatlon).

Por su parte la junta previa se realizara el 16 de octubre a las 15:00 horas en la sala Ramdn
Oviedo del Gimnasio NL Gonzalitos.

3. Participantes:

Cada municipio podra registrar el nUmero maximo de deportistas y entrenadores
establecidos en la tabla de participacién.
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Participacién Maxima por Municipios (D.A.)

Deportistas

Categorias Clasificacion Fem Var Entrenador
PTS2 5 5

Categoria PTS3 > 5 2 entrenadores

2015-2016 PTS4 5 5 p/cada

: PTS5 5 5 categoriay 70

Categoria ——y - - A

2013-2014 m
PTVI2 5 5 mMaximo)
PTVI3 5 5

® PTS2y PTS3 podran contar con auxiliar paralimpico en la transicion.
e PTVI1y PTVI2 deberan de participar con guia.

Participaciéon Maxima por Municipios (Convencional)

Deportistas

Categorias Prueba Fem Var Entrenador
Cat X Triatlén 5 5
ategoria ,
Acuatlén 5 5
2015-2016 p 2 entrenadores
Duatlén 5 5 g ¢ i €0
| Trietion 5 5| P/cadacateqoriay
Categoria Acuatlon c c rama (8 maximo)
2013-2014 cuatx
Duatlén 5 5

Nota: Cada deportista podra participar como maximo en solamente 2 pruebas.

Los requisitos de inscripcidén se detallan en la Convocatoria General de las Copas Estatales
INDE NL 2026.
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4, Pruebas:
a) Triatlén
Triatlén
Distancias (ambas ramas)

Categoria ‘ Natacién ‘ Ciclismo ‘ Carrera

2015-2016 50 m 1200 m 1000 m

2013-2014 150 m 1900 m 1000 m
b) Duatlén

Duatlén

Distancias (ambas ramas)
Categoria Carrera Ciclismo Carrera
2015-2016 150 m 1200 m 1000 m

2013-2014 200 m 3800 m 1000 m

c) Acuatlén

Acuatlén

Distancias (ambas ramas)

Categoria ‘ Natacién Carrera
2015-2016 100 m 1000 m
2013-2014 200 m 1500 m
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d) Para-Acuatlén

Para-Acuatlén
Distancias (ambas ramas)

Categoria ‘ Natacién Carrera
2015-2016 100 m 200m
2013-2014 200 m 400 m

e) Para-Triatlén

Para-Triatléon

Distancias (ambas ramas)

Categoria ‘ Natacién ‘ Ciclismo ‘ Carrera

2015-2016 100 m 1200 m 400 m

2013-2014 200 m 1900 m 400 m
5. Sistema de competencia:

Se determinard el dia de la junta previa.

Anexo de Clasificaciones Deportivas.

Clasificacién Clasificaciones Deportivas
Deportiva en Acuatlén Paranatacion Paratletismo

PTS 3 S7 TF34, TF35, TF62, TF63, TF64.
PTS 4 S8 TF36, TF37, TF42, TF43 Y TF44,
PTS5 S9Y S10 TF38,TF45, TF46,TF47.
PTV 11 SN TFN

PTV 12 S12 TF12

PTV 13 S13 TF13
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6. Uniformes

(Podran utilizar trisuit o traje de bano.)

7. Jueces

Seran designados por el comité organizador.
8. Reglamento

Se aplicard el reglamento de la Asociacién Deportiva Nacional vigente, En lo que no se
contraponga a las disposiciones especificas del Comité Organizador.

9. Protestas

De Elegibilidad: De acuerdo con lo estipulado en la convocatoria de las Copas Estatales INDE

2026.
Técnicas: De acuerdo a los lineamientos del reglamento vigente de la Asociacién Deportiva
Nacional.

10. Entrenadores y Personal Técnico:

Podran registrar a 2 entrenadores p/cada categoria y rama participante (8 méximo) y deberan
de participar por un solo municipio durante todo el evento.

11. Control Médico

Se brindara la atencién médica primaria durante el evento en caso necesario. Sin embargo, el comité
organizador no se haréd responsable por accidentes, dafnos o lesiones que ocurran antes, durante o
después del desarrollo de las competencias, por considerarse la practica deportiva un riesgo de
caracter Personal. Por el hecho de inscribirse, el participante (o su tutor legal) declara encontrarse en
6ptimo estado de salud para la exigencia fisica del evento.
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12, Altas y Bajas
Se permitird realizar altas y bajas de atletas registrados hasta la junta previa.

13. Premiacién
Se otorgard medalla a los tres primeros lugares de cada categoria, rama y modalidad convocada.

La cantidad de medallas en disputa se especifica en el siguiente cuadro.

Categorias Prueba

Para-Acuatlén 2 2 2
Para-Triatlon 2 2 2

Categoria .y
2015-2016 Triatléon 2 2 2
Acuatlén 2 2 2
Duatlén 2 2 2
Para-Acuatlén 2 2 2
c Para-Triatlon 2 2 2

ategoria o
2013-2014 Triatldn 2 2 2
Acuatlén 2 2 2
Duatlén 2 2 2

Total 20 20 20
14. Transitorios

Los aspectos técnicos no previstos serdn resueltos por el comité organizador.
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